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１．NS リーグ 順位決定戦 vs 杉並ソシオ B 

 ３月３日（日）に杉並ソシオ B と NS リーグ順位決定戦を行いました。2 部昇格に向け、勝利が必要な 1 戦

でした。立ち上がりからボールを支配される時間が続き、DF の連携ミスから立て続けに 2 失点してしまいまし

た。ハーフタイムにメンタル面のことについて伝え、切り替えた状態で試合に臨みました。しかし、立ち上がり

にクロスのクリアミスにより失点し、０－３のビハインドの状況になります。選手たちはここから奮起しました。

相手 CK からのカウンターを見事に沈め、1 点を返すとその数分後には右サイドのクロスを頭で合わせ、1 点差

となります。徐々にボールを支配する時間が長くなり、見事なパスワークから後半 30 分ごろに同点に追いつき

ます。勢いは止まらず、自陣左サイドからのパスワークで相手をかわし、左サイドへのサイドチェンジで数的有

利の状況を作り出します。ラストパスを中央へ送り、GK の頭上を越えるループシュートで４－３と逆転します。

その後一進一退の攻防が続き、後半アディショナルタイムに CK を与えてしまいます。この CK を直接沈められ

４－４の同点とされます。あと一歩及ばす引き分けという結果でした。翌週に行われた杉並ソシオ B と杉並総合

の試合結果により、練馬高校は 3 部残留となりました。2 部昇格まであと一歩という結果になりました。この結

果を受け入れ、次年度昇格に向けて再度トレーニングに励んでいきます。 

中学生や新入生の皆さんは春季休業中の個別相談、部活動見学や部活動体験も随時行っておりますので、お気軽

に顧問までお問い合わせください。 

TEL：03-3990-8643（練馬高校 宇内） 

MAIL：S1000057@section.metro.tokyo.jp 

引き続き練馬高校サッカー部の応援をよろしくお願いいたします。 
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